
Élaboration et mise en œuvre d'un plan de retour
Votre séjour d'études au Canada n’est qu’un début. Quelle 
sera la prochaine étape de votre parcours professionnel et 
personnel ?

Cette formation interactive est spécialement conçue pour les 
boursières et boursiers du programme BCDI 2030 afin de vous aider à 
préparer votre retour dans votre pays d’origine et à concrétiser vos 
objectifs. Au cours de deux sessions virtuelles de deux heures 
chacune, ponctuées d’exercices pratiques et de réflexions guidées, 
vous élaborerez un plan de retour personnalisé qui vous aidera à 
aborder les prochaines étapes en toute confiance.

Atelier de formation

Pourquoi participer ?
Préparez votre retour et la prochaine étape de votre parcours 
professionnel ou de vos études de manière réfléchie.

Concrétisez vos idées grâce à un plan personnalisé.

Identifiez les ressources, les contacts, les mentors et les 
autres sources de soutien qui peuvent vous aider à réussir.

Renforcez votre confiance en vous et suscitez votre 
enthousiasme pour le prochain chapitre de votre parcours.

1. Définissez vos objectifs personnels et professionnels pour votre 
retour dans votre pays d’origine.

2. Faites l’inventaire des ressources, des compétences, des réseaux et 
des relations sur lesquels vous pouvez compter — et identifiez ce 
dont vous pourriez encore avoir besoin.

3. Anticipez les défis potentiels et identifiez les stratégies et les 
soutiens qui vous aideront à les surmonter.

4. Élaborez un plan d’action concret pour concrétiser vos objectifs et 
vos idées.

5. Renforcez vos compétences en matière d’employabilité et 
préparez-vous à votre prochaine opportunité professionnelle ou de 
formation.

Rendez-vous sur ConnecT la plateforme des boursiers du 
BCDI 2030 pour découvrir la dates des prochaines 
sessions et vous inscrire.
Pour toute question, veuillez contacter info@BCDI2030.ca. 
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